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మల్కాజిగిరి

పాకిస్థా న్కినేనుగాజులు
తొడుగుతా..’అనిప్రధాని
మోదీచేసినవ్యాఖయాలు
వైరల్గామారాయి.
విపక్షఇండియాకూటమి

నేతలనుఉద్దేశంచిఈవ్యాఖయాలుచేశారుమోదీ.
2024లోక్సభఎనినికలోలో ప్రచారాలజోరును

పంచినప్రధానమంత్రినరంద్రమోదీ..పాకిస్థా న్
పైచేసినవ్యాఖయాలుఇప్పుడువైరల్గామారాయి.
బిహార్లోజరిగినఓబహిరంగసభలో..'నేను
పాకిస్థా న్కిగాజులుతొడుగుతాను,'అనిఆయన
అన్నిరు.
లోక్సభఎనినికలనేపథయాంలో..పాకిస్థా న్పైతీవ్ర
విమర్శలుచేస్తూవచాచారురక్షణశాఖమంత్రిరాజ్

న్థ్సింగ్.పీఓకే(పాక్ఆక్రమితకశ్మీర్)నిభారత్
లోకలుపుకంటామనిఅన్నిరు.ఈవ్యాఖయాలపై
నేషనల్కాన్ఫరెన్స్నేతఫరూక్అబ్దేల్లో మండిపడ్డా -
రు.'పొరుగుద్శంగాజులువేసుకనికూర్చాలేదు.
వ్ళలోదగ్గరఆటమ్బంబ్ఉంది.అదిఇండియాక
హానిచేయొచ్చా,'అన్నిరు.ఇకబిహార్లజరిగిన
బహిరంగసభలో..

తుందర్లో నే పెళ్లో  
చేస్కోవాలి
కాంగ్రెస్పార్టీఅగ్రనేతనేతరాహుల్గాంధీసోమవ్రంరా-
య్బరలీ నియోజకవర్గంలో జరిగిన బహిరంగ సభలో తన
సోదరిప్రియాంకాగాంధీతోకలిసిమీటంగ్లోపాల్్గ న్నిరు.
అయితేసభకవచిచానజనంఓప్రశనివేశారు.దానిగురించి
స్టీజ్ మీద ఉనని ప్రియాంకా గాంధీ.. రాహుల్క చెప్పంది.
సభకవచచినజన్నికిమందుసమాధానంఇవ్వాలనిఆమె
కోరారు.అప్పటకేప్రసంగానినిమగించినరాహుల్..సోదరి
ప్రియాంకాచెప్పనవిషయానినిగమనించిబదులిచాచారు.జనం
పళ్లోగురించిఅడుగుతుననిట్లో ప్రియాంకాచెప్పగానే..మీరమి
అడగాలనుకంట్ననిట్లో రాహుల్మైక్లోఅడిగారు.ఆతరావాత
చిరునవ్వాచిందిస్తూ..ప్రశనిఏంటోఅడగండిఅంటూనేఆయన
ఓవిషయానినిచెపా్పరు.ఇకఇప్పుడుతొందరలోలో నేచేసుకోవ్-
లిస్ఉంట్ందనిపళ్లోగురించిరాహుల్కామెంట్చేశారు.అబ్
జలీడాకర్నిపడేగిఅంటూవ్యాఖ్యానించారు.ఆఘటనకచెందిన
వీడియోప్రసుతూతంఆన్లైన్లోవైరల్అవ్తుననిది.

బిజెపికి 195 
సీటులో  కూడా 
రావు
ద్శంలోనరంద్రమోడీస్రధయాంలోనిబిజెపకూటమినిమటటీకరి-
పంచివిపక్షఇండియాకూటమినిఅధికారంలోకితీసుకొస్తూమ -
నిపశచామబంగాల్సీఎంమమతాబనర్జీధీమావయాకతూంచేశారు.
ఇండియాకూటమిబీజేపీనినిలువరించేల్తామబంగాల్
నుంచేకూటమికిస్యంచేస్తూమనిచెపా్పరు.తనకఅందిన
సమాచారంప్రకారంఎన్డాయేకేవలం190నుంచి195స్ధా -
న్లకేపరిమితమవ్తుందని,విపక్షఇండియాకూటమి315
స్ధా న్లోలో గెలుపొందుతుందనిఅన్నిరు.ఉతతూర24పరగణాల
జిల్లో బన్్గ వ్లోదీదీలోక్సభఎనినికలప్రచారంనిరవాహించారు.
ఈఎనినికలోలో మోదీసరాకార్కభంగపాట్తప్పదనిఆమెపేర్కా-
న్నిరు.విపక్షఇండియాకూటమికేంద్రంలోఅధికారపగా్గ లు
చేపడుతుందనిదీదీఆశాభావంవయాకతూంచేశారు.

మహిళలు రడ్ 
లిప్సటు క్ వాడితే 
జైెలుకే
ఉతతూరకొరియాద్శాధినేతకిమ్జంగ్ఉన్అమలుచేస్ప్రతి
రూల్చాల్వింతగాఅనిపసుతూంది.ఇప్పుడుప్రజలపైకొతతూరకం
నియమనిబంధనలువిధిస్తూరు.వ్టనిపాటంచలేకప్రజలు
నరకంఅనుభవిసుతూంటారు.వేసుకనేదుసుతూలనుంచిహెయిర్
స్టీల్ వరక ఈ ద్శంలో అనేక కఠినమైన రూల్స్ అమలోలో 
ఉన్నియి. ఇప్పటకేన్ర్తూ కొరియాఅనేకపాపులర్ఫ్యాషన్
బ్ండులో , కాసమీటక్స్ ప్రొడక్ట్స్ను బయాన్ చేసింది. అల్గే
మహిళలురెడ్కలర్లిప్సిటీక్

కూటమి గెలిస్తే  
జూన్ 5న 
బయటక వస్తే
ద్శంలోజరుగుతుననిలోక్సభఎనినికలోలో ఇండియాకూటమి
గెలిస్తూ..జూన్5నతిహార్జైలునుంచివిడుదలవ్తాననిఢిలీలో
సీఎంఅరవింద్కేజ్రీవ్ల్అన్నిరు.ఢిలీలోఅమ్ఆదీమీపార్టీకౌనిస్ల-
రలోనుద్దేశంచిఆయనచేసినవ్యాఖయాలుప్రాధానయాంసంతరించ్క-
న్నియి.మదయాంపాలసీకేసులో

తన తలిలో పైె 
ప్జ్వల్ రేవణ్ణ  
అత్్యచారుం
ప్రజవాల్రవణ్ణతనతలిలోపైన్లుగైద్ళలోక్రితంబంగళూరులోని
నివ్సంలోఅతాయాచారానికిపాల్పడినట్లో ఓమహిళఆర్పం-
చింది.దీనికిసంబంధించిసిట్అధికారులఎదుటవ్ంగ్మీ-
ల్నిని ఇచిచాంది. అంతే కాకండ్ ప్రజవాల్ వీడియోకాల్లో
బదిరించితనదుసుతూలువిప్పంచాడనితెలిపంది.”ఆయనమా
అమమీఫోన్కకాల్చేసి..వీడియోకాల్లోమాటాలో డ్లనిననుని
బలవంతంచేస్వ్డు.న్దుసుతూలువిపా్పలనిఅడిగేవ్డు.నేను
అందుకనిరాకరిస్తూ..న్క,మాఅమమీకహానితలపడతానని
బదిరించేవ్డు” అని ఆమెపోలీసులక ఇచిచాన ఫిరాయాదులో
పేర్కాంది.ప్రజవాల్,హెచ్డీరవణ్ణతనతలిలోపైలైంగికవేధింపు -
లకపాల్పడ్డా రనిఆమెతెలిపంది.తనతండ్రినిఉద్యాగంనుంచి
తొలగిస్తూనని బదిరించి తనపై, తన తలిలోపై అతాయాచారానికి
పాల్పడినట్లో ఆర్పంచింది.తామఈఘటనపైపోలీసులక
ఫిరాయాదుచేయగానే..తనతండ్రినిఉద్యాగంనుంచితొలగించా -
రనిపేర్కాంది.తననివ్సంలోపనిచేస్మహిళలనుప్రజవాల్
వేధింపులకగురిచేశాడనితెలిపంది.ప్రజవాల్బధితులోలో ఎంతో
మందిమహిళలుఉన్నిరని..కేవలంమగు్గ రుమాత్రమేవ్రి
దారుణాలనుబయటపటాటీ రనిచెప్పంది.ఈఘటనఅనంతరం
తమభూమినికూడ్బలవంతంగాఅమమీకోవ్లిస్వచిచాందని
ఆమహిళఆవేదనవయాకతూంచేసింది.ఈవయావహారంలోఇప్పట
వరకూప్రజవాల్రవణ్ణ,ఆయనతండ్రిపైమూడుఎఫ్ఐఆర్లు
నమోదయాయాయి.

వుంటాడుతున్న 

మేడిగడ్డ

ప్కిస్థా న్ కి ప్కిస్థా న్ కి 
నేను గాజులు నేను గాజులు 
తడుగుత్..తడుగుత్..
బిహార్సభలోబిహార్సభలో
ప్ర ధానిమోదీ..ప్ర ధానిమోదీ..

కామెంట్స్వైరల్!కామెంట్స్వైరల్!

- జయభేరి, కొడఞంగల్,  మే 13 :
తెలంగాణవ్యాపతూంగాపారలోమెంట్ఎనినికలపోలింగ్
కొనస్గుతోంది.వికారాబద్జిల్లో కొడంగల్
జిల్లో పరిషత్బలురఉననితపాఠశాలపోలింగ్
కేంద్రంలోమఖయామంత్రిరవంత్రెడిడాతనకట్ంబ
సభ్యాలతోకలిసిఓట్వేశారు.
ఓట్వేసినఅనంతరంమీడియాతోసీఎంరవంత్
మాటాలో డుతూ..పారలోమెంట్ఎనినికలోలో ఇండియా
కూటమితప్పకండ్విజయంస్ధిస్తూమినసీఎం

రవంత్రెడిడాధీమావయాకతూంచేశారు.బిజెపకిఓటేస్ం-
దుకప్రజలుసిదధాంగాలేరని..ద్శవ్యాపతూంగాబిజెప
గ్రాఫ్పడిపోతుందన్నిరు.
బీజేపీతోవచేచాదిలేదుసచేచాదిలేదనివిమరి్శంచా -
రు.ఇండియాకూటమిఅధికారంలోకివసుతూం -
దనితెలిపారు.ఎన్డాఏకూటమిపతాతూలేకండ్
పోతుందని..ఆపార్టీమాయాజిక్ఫిగర్కూడ్రాదని
చెపా్పరు.ప్రజలంతామారు్పకోరుకంట్న్నిరని
తెలిపారు.

మోడీ..ఈడీ,సీబీఐనునమమీకన్నిరనివిమరి్శం-
చారు.మోడీవెనకఅవిన్తిపరులుఉన్నిరని
ఆర్పంచారు.కాంగ్రెస్పార్టీగెలిస్తూరాజయాంగం
ఉంట్ందనిపంద్రాగసుటీలోపురుణమాఫీచేస్తూమని
రవంత్రెడిడాస్పషటీంచేశారు.సంక్షేమపథకాలక,ప్ర-
భ్తావానికిఈఎనినికలురెఫరెండంఅనితెలిపారు.
అనంతరంగ్రామసుథాలతోసీఎంరవంత్రెడిడా
మాటాలో డ్రు.ఈపలువిషయాలగురించిఅడిగి
తెలుసుకన్నిరు.

విజయం 
మాదే..!
ఇండియా కూటమి 
తప్పకండా 
విజయం సాధిస్త ంది
ఓటు వేసిన 
సీఎం రేవంత్ రెడిడి

- జయభేరి, హైదరాబాద్, మే 13 :
తెలంగాణవ్యాపతూంగాప్రశాంతంగాపోలింగ్కొన -
స్గుతోంది.ఆరునెలలక్రితమేఅసంబీలోఎనినికలు
జరిగాయి.ఇప్పుడులోక్సభఎనినికలుజరుగుతు-
న్నియి.అయిన్ఓటరలోలోచైతనయాంఏమాత్రం
తగ్గలేదు.అయితేసమసయాపేరుతోకొనినిగ్రామాల
ప్రజలుపోలింగ్నుబహిషకారించారు.సమసయాల
పరిష్కారంఅయేయావరకఓట్వేస్దిలేదనితేలిచా

చెబ్తున్నిరు.
ధాన్యం కొనలేదని
భ్వనగిరిజిల్లో పోచంపలిలోమండలంకనుమకకాల-
లోప్రజలుఓటంగ్నుబహిషకారించారు.ఈమధయా
కాలంలోకరిసినవరాషా లకతమపంటలుపూరితూగా
పాడైపోయాయనివ్టనికొనేందుకఎవరూ
మందుకరావడంలేదనిచెబ్తూపోలింగ్ను
బహిషకారించారు.మఖయాంగాతడిసినధాన్యానిని

వెంటనేకొనుగోలుచేయాలనిడిమాండ్చేశారు.
పోలింగ్వరకరైతులసమసయాలపైమాటాలో డుతునని
నేతలుతరావాతవ్రిసమసయాలనుగాలికివదిలేసుతూ-
న్నిరనిమండిపడ్డా రు.విషయానినితెలుసుకనని
అధికారులుగ్రామానికివెళ్లోవ్రితోమాటాలో డ్రు.
ప్రసుతూతంఎనినికలకోడ్అమలోలో ఉననిందున
ఎల్ంటఆద్శాలుఇవవాలేమనితేలిచాచెపా్పరు.
పోలింగ్మగిసిన

పలు చోట్ల  ఓట్ల  బహిష్కరణ
...మిగతాది 2 లో

...మిగతాది 2 లో

...మిగతాది 2 లో

...మిగతాది 2 లో
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కేసీఆర్.. ప్రశనించారు.. నిలదీశారు. కేసీఆర్..
ఎవరెనినిసీటలోలోగెలుస్తూర్కాలో రిటీఇస్తూజోసయాం
చెపా్పరు.కేసీఆర్..ఇంకాచాల్మాటాలో డ్రు?ఓ
రకంగాచెపా్పలంటేతనదైనస్టీల్లోరెచిచాపోయా-
రు.సరఇవన్నిపొలిటకల్స్టీట్మెంట్స్..కానిఓ
విషయంపైమాత్రంకాలో రిటీఇచాచారు.ఆయనిచిచాన
కాలో రిటీ ఇప్పుడు చాల్ కవాశచాన్స్ను మర్స్రి
రయిజ్ చేసింది. ఇంతకీ కేసీఆర్ ఏమన్నిర్
వినండి..సిటీలోచాల్మందిడీసీపీలువసుతూంటా-
రు..పోతుంటారు.బట్సీఎంలోకల్..అననిట్టీ గా
ఉందికదాకేసీఆర్గారుచెప్పనడైల్గ్..కేసీఆర్
చెప్పన డైల్గ్లోహైలేట్పార్టీ ఏంటంటే.. ఇది
ఫస్టీఆశచారయాంగా..ఆతరావాతష్కింగ్గా..అంత -
కమించిఫన్నిగాఅనిపంచింది.రాధాకిషన్రావ్
ఎవర్సీఎంగాపనిచేసినకేసీఆర్కతెలియదంటా?
ఇద్ల్స్ధయాం?అసస్లుఅంతుపటటీనికవాశచాన్ఇది.
ప్రశనిఅడిగినజరనిలిస్ట్నేరివర్స్లోప్రశనించారు
కేసీఆర్..ఫోన్టాయాపంగ్కేసులోఇరుకకాననిరాధా-
కిషన్రావ్ ఎవర్ నిజంగా కేసీఆర్ తెలియదా?
మరి తెలియకండ్నే రిటైర్ అయినరాధాకిషన్
రావ్నుఆఫీసర్ఆన్స్పషల్డ్యాటీగానియమిం-
చారా?తెలియకపోతేటాస్క్ఫోర్స్లోకీలకబధయా-
తలనుఎందుకఅప్పగించారు? ఇదంతా సీఎం
హోదాలోఉననిమీకతెలియకండ్నేజరిగిందా?
మరిఈప్రశనిలకకేసీఆరసమాధానంచెపా్పలి.
కాన్ఆయనమాత్రంవీటపైనోరుమెదపరు.పోన్
ఎవరైన్ప్రశనిస్తూ ఇల్ రివర్స్లోదాడిమొదలు
పడతారు.ఒకకాస్రిరాధాకిషన్రావ్కన్ఫెషన్
స్టీట్మెంట్నుచూదాదే ం..అందులోఆయనకిలోయ-
ర్కట్గాచెపా్పరు.కాయాస్టీఈకేవాషన్స్అనుగుణంగానే
తనసలక్షన్జరిగింది.ననునిసలెక్టీచేసినతరావాత
SIBచీఫ్గాఉననిప్రభాకర్రావ్కూడ్తనను
సలెక్టీ చేస్ందుక అంగీకరించారు. బీఆర్ఎస్
సుప్రీమోకతెలిస్ఇదంతాజరిగింది.ఇదీఆయన
ఇచిచానస్టీట్మెంట్లోచెప్పనఅంశాలు.మరిఎవరి
మాటలునమామీలి? కేసీఆర్మాటలునమామీల్?
రాధాకిషన్రావ్మాటలునమామీల్?సమాధానం
చెప్పలేదు..సర..కాన్ఆతరావాతకూడ్ఆయన

ఫోన్ టాయాపంగ్ కేసుపైమాటాలో డ్రు. అది మర్
హైలేట్..ఇదిదబయింపుతోకూడినఅంగీకారం-
ల్కనిపసుతూంది.ఎందుకంటేఇప్పుడురవంత్రెడిడా
ప్రభ్తవాంటాయాపంగ్ చేయడం లేదా? అని ప్రశని-
సుతూన్నిరుకేసీఆర్..అంటేఅప్పుడుమీరుచేశారని
చెప్పకనేచెబ్తుననిట్టీ ఉందిఆయనస్టీట్మెంట్..
అంతేకాదుదీనినినమేమీల్మర్స్టీట్మెంట్కూడ్
ఇచాచారుకేసీఆర్.హోంసక్రటర్పరిమీషన్తీసుకొని
పోలీసులుఫోన్టాయాపంగ్చేస్తూరు.చేసినతరావాత
దానినిడిమాలిష్చేస్హకకాకూడ్పోలీసులక

ఉంది.ఇదిటెలిగ్రాఫ్యాక్ట్లోనేఉంది.ఇవన్ని
కేసీఆర్స్టీట్మెంటేస్..కేసీఆర్మాటాలో డినమాటల-
నినిఒకఆరడార్లోచూదాధా ం..ఫస్టీరాధాకిషన్రావ్
ఎవరు?అన్నిరు.తరావాతఫోన్టాయాపంగ్కన్క
ఏంటసంబంధఅన్నిరు.ఆతరావాతపోలీసులక
ఫోన్టాయాపంగ్చేస్రైట్ఉందిఅంట్న్నిరు.అంటే
ఫోన్టాయాపంగ్చేశారమోఅంటూనే..చేస్హకకా
ఉంది అంట్న్నిరు కేసీఆర్.. కేసీఆర్ నిజంగా
కన్ఫయాజ్అవ్తున్నిరా?లేకప్రజలనుకావ్లని
కన్ఫయాజ్చేసుతూన్నిరా?అనేదిఅరథాంకావడంలేదు.

మామలుగాకాలో రిటీఇవవానప్పుడురాజకీయనేతలు
చేస్పనిమరింతకన్ఫయాజ్చేయడం..కేసీఆర్ఈ
థియర్ని ఫ్లో అవవాడమే కాదు.. ఇంపలోమెంట్
చేసుతూననిట్టీ  కనిపసోతూంది.ప్రసుతూతం ఎనినికలటైమ్
కాబటటీ.. ఫోన్టాయాపంగ్ కేసు ఎకకావగా చరచాక
రావడంలేదు.వన్స్ఎలక్షన్స్మగిసినతరావాతఈ
పంచాయితీమరింతపీక్స్కచేరడంఖ్యంగా
కనిపసోతూంది.మరికేసీఆర్ఇప్పుడుమాటాలో డినమాట -
లనైన్గురుతూపట్టీ కంటారా?మళ్లోతరావాతనేనేప్పు-
డుఅన్నినుఅంటారా?అనేదిచూడ్లి.

  మొదటిపేజీ తరువాయి

పాకిసాథా న్ కి నేను గాజులు తొడుగుతా..
ఫరూక్అబ్దేల్లో వ్యాఖయాలపైపర్క్షంగావిమర్శలుచేశారుమోదీ.అద్
సమయంలోపాకిస్థా న్ఆరిథాకకష్టీ లనులేవనెతాతూరు."పాకిస్థా న్ఇంకా
గాజులువేసుకోకపోతే..నేనుగాజులుతొడుగుతాను.వ్ళలోదగ్గరవిదుయాత్
లేదు.తిండిలేదు.వ్ళలోకిఇప్పుడుగాజులకొరతకూడ్ఉందనిన్క
తెలిసింది,"అనిమజఫర్లోజరిగినసభలోవ్యాఖ్యానించారు.మర్వైపు..
'పాకిస్థా న్దగ్గరఆటమ్బంబ్ఉంది.మనంఆద్శానినిగౌరవించండి,'అని
కాంగ్రెస్నేతమణిశంకర్అయయార్గతంలోచేసినవ్యాఖయాలకసంబంధించిన
వీడియోఒకటతాజగాబయటకవచిచాంది.దీనిపైన్మోదీకొనినిర్జుల
క్రితంస్పందించారు."ద్శప్రజలనుకాంగ్రెస్న్శనంచేసోతూంది.ల్ంట
బలహీనమనసథాతవాంవలేలోసీమాంతరఉగ్రవ్దంగతంలోఎకకావగాఉండేది.
ఇకపాకిస్థా న్విషయానికొస్తూ..తామతయారుచేసినబంబ్లనుఅమమీ-
డ్నికిఆద్శంచాల్ప్రయతినిసోతూంది.కాన్న్ణయాతసరిగా్గ లేకపోవడంతో
కొనేవ్రలేరు!"అనిమోదీఅన్నిరు.విపక్షఇండియాకూటమిపైన్విరుచ్-
కపడ్డా రుమోదీ.
"బిహార్ప్రజలకన్ని..ఆర్జేడీ-కాంగ్రెస్కిఓట్బయాంకసంక్షేమమేమఖయాం.
రాషట్ంలోఅరాచకపాలనకోసంఆర్జేడీప్రయతినిసోతూంది,"అనిమోదీ
అన్నిరు.మసిలోంలకరిజరవాషనులో ఇవ్వాలననిల్లూప్రస్ద్యాదవ్
మాటలనుతిప్పకొడుతూ..'దళ్తులరిజరవాషనలోనుద్చ్కోవడ్నికిఆర్జేడీ,
కాంగ్రెస్పార్టీలుప్రయతినిసుతూన్నియి'అనిమోదీఅన్నిరు.2024లోక్సభ
ఎనినికల4వదశపోలింగ్ప్రసుతూతంనడుసోతూంది.మొతతూం7దశలోపోలింగ్
తరావాత..జూన్4నఫలితాలువెలువడతాయి.మూడోస్రిఅధికారం
కోసంబీజేపీప్రయతినిసుతూండగా..మోదీనిగద్దేదించడమేలక్షంగాకాంగ్రెస్,
ఇండియాకూటమికృషిచేసోతూంది.

పలు చోట్ల  ఓట్ల  బహిష్కరణ
తరావాతఉననితాధికారులతోమాటాలో డికచిచాతంగాసమసయానుపరిషకారిస్తూమని
పేర్కాన్నిరు.
కరయంటు లేదని
కొడంగల్లోనిఓపలెలోలోమూడుర్జులుగాపవర్లేదనిప్రజలపోలింగ్బహి-
షకారించారు.ఊరిలోనిఏఒకకారుకూడ్ఓట్వేస్ందుకరాలేదు.మూడు
ర్జులుగాకరెంట్లేకఇబ్ందిపడుతున్నిఅధికారులుపటటీంచ్కోలేదని
వ్పోయారుగ్రామసుథాలు.అధికారులువిషయానినితెలుసుకొనివ్రితోచరచాలు
జరిపారు. ఖమమీంజిల్లో రాయమాదారంలోప్రజలుకూడ్వంతెనకోసం
పోలింగ్ను బహిషకారించారు. ఎన్ఎసీ్పకాలువపై ఎప్పటనుంచో వంతెన
ఏరా్పట్చేయమంటేఎవరూపటటీంచ్కోవడంలేదనిఆగ్రహంవయాకతూంచేశారు.
నిరమీల్జిల్లో అలలోంపలిలోలోకూడ్ర్డుడా సరిగాలేదనిప్రజలుపోలింగ్నుబహి-
షకారించారు.ఎప్పటనుంచోఉననిర్డుడా సమసయాతీరచావరకఓట్వేస్దిలేదని
భీషికాంచ్కొనికూరుచాన్నిరు.న్గర్కరూనిల్జిల్లో మైల్రంలోకూడ్ప్రజలు
పోలింగ్నుబయ్కాట్చేశారు.స్థా నికంగాజరుగుతుననిమైనింగ్తోఆర్గయా
సమసయాలువసుతూన్నియనిఆర్పంచారు.వ్టనిఆపేంతవరకఓట్వేయ -
బోమన్నిరు.వ్రికిఇచిచానఅనుమతులురదుదే చేయాలనిడిమాండ్చేశారు.
భద్రాద్రికొతతూగ్డంలోఎనినికలవిధులోలో ఉననిఉద్యాగిమృతిచెందాడు.అశావా-
రావ్పేటలోనినెహ్రూనగర్లోఏరా్పట్చేసినపోలింగ్కేంద్రంలోఈదుర్ఘటన
జరిగింది.అకకాడపనిచేసుతూననిశ్రీకృష్ణఅనేఉద్యాగిఒకకాస్రిగాగుండపోట్తో
పడిపోయాడు.ఆయనకసీపీఆర్చేసినప్రయోజనంలేకపోయింది.ఆయన
చ్ంచ్పలిలోలోసీనియర్అసిసటీంట్గాపనిచేసుతూన్నిరు.
 ప్రశయంతయంగా పోలయంగ్: వికాస్ రాజ్
తెలంగాణలోప్రశాంతంగాపోలింగ్స్గుతోందనిఎనినికలప్రధానఅధికారు -
లువికాస్రాజ్చెపా్పరు.విదుయాత్అంతరాయంకారణంగాకొనినిప్రాంతాలోలో 
ఆలసయాంగాపోలింగ్మొదలైందనిపేర్కాన్నిరు.బస్లు,వెహికల్స్వెళలోలేనిప్రాం -
తాలకఎదుదే లబండిలోఈవీఎంలుతరలించిపోలింగ్నిరవాహించామన్నిరు.
హైదరాబద్లోనిఎస్ఆర్నగర్లోనిఓపోలింగ్స్టీషన్లోవికాస్రాజ్ఓట్
హకకావినియోగించ్కన్నిరు.

రెడ్ లిప్సి్టి క్ వాడితే జైలుకే
వ్డకండ్నిషేధంవిధించింది.స్ధారణంగాఎర్రటపదవ్లతోఅందంగా
కనిపంచాలనిమగువలకఉంట్ంది.కాన్ఉతతూరకొరియామహిళలకఆకల
కలగానేమిగిలిపోతుంది.ఈనియమానినిబ్రేక్చేస్తూకిమ్విధించేదారుణమైన
శక్షలకబలికావ్లిస్ంద్.
ఉతతూరకొరియాడికేటీటర్కిమ్జోంగ్ఉన్రెడ్లిప్సిటీక్మంచిదికాదనిభావిస్తూరు.
అందుకేఆద్శంలోదానినిబయాన్చేశారు.రెడ్కలర్స్వాచ్ఛనుస్చిసుతూందని,
రెడ్లిప్సిటీక్వ్డేమహిళలుచాల్అందంగాకనిపస్తూరనేదికిమ్అభిప్రాయం.
అయితేస్వాచ్ఛ,మహిళలటెంపేటీషన్రెండ్ద్శానికిమంచివికావనిభావించిన
కిమ్,ఎరుపురంగులిప్సిటీక్నుతమద్శంలోబయాన్చేశారు.సంప్రదాయ,నైతిక
విలువలనుకాపాడటానికిఈనిషేధంఅవసరంఅనిఆద్శంనమమీతోంది.
మహిళలుపొరపాట్నరెడ్లిప్సిటీక్అపలైచేసుకంటేకఠినమైనశక్షలు,భార్
పన్లీటీలువిధిస్తూరు.
రూల్స్ బ్రేక్ చేస్తే?
ఉతతూరకొరియామహిళలుచాల్సింపుల్మేకప్మాత్రమేవేసుకనేఅవకాశం
ఉంది.ఈద్శంమిగతాప్రపంచంతోసంబంధంలేకండ్ప్రజలవసత్రధారణ,
ప్రవరతూనలపైఇప్పటకీపాతకాలపుఆలోచనలనుఫ్లోఅవ్తోంది.అకకాడిప్రభ్-
తవాంమహిళలమేకప్చెక్చేయడ్నికిప్రతేయాకంగావరకార్స్నునియమించింది.
ప్రతిఒకకారూఫ్యాషన్రూల్స్పాటంచేల్చూడటంవీరిబధయాత.ఎవరైన్ఈ
నిబంధనలనుఉలలోంఘిస్తూపదదేఇబ్ందులోలో పడతారు.ప్రభ్తవాంప్రతిసిటజన్
బధయాతగాఉండేల్జగ్రతతూలుతీసుకంట్ంది.ఇతరద్శాలఫ్యాషన్స్టీల్స్వలలో
ద్శప్రజలుఇన్ఫలోయెన్స్కాకండ్జగ్రతతూపడుతుంది.
ఉతతూరకొరియాలోహెయిర్స్టీల్స్పైకూడ్కఠినమైననియమాలుఉన్నియి.
మహిళలకపొడవ్టజుట్టీ ఉండకూడదులేదాడిఫరెంట్స్టీల్స్ఎంచ్కో -
కూడదు.ష్ర్టీహెయిర్తోమాత్రమేఉండ్లి.జుట్టీ నుశుభ్ంగా,చకకాగా
మెయింటెన్చేయాలి.హెయిర్కలర్స్వేసుకోవడంకూడ్ఇకకాడఒకపదదే
నేరం.కిమ్కొనినిహెయిర్స్టీల్స్కమాత్రమేఓకేచెపా్పరు.పురుషులు10,
మహిళలు18హెయిర్స్టీల్స్లోనచిచానదానినిఎంచ్కోవచచానికిమ్ప్రకటం-
చారు.ప్రజలుతప్పనిసరిగాఈహెయిర్రూల్స్పాటంచాలి.లేదంటేశక్ష
అనుభవించకతప్పదు.

కూటమి గెలిస్్త  బయటక వసా్త

అరెసటీయినఅరవింద్కేజ్రీవ్ల్కసుప్రీంకోరుటీ మధయాంతరబయిల్మంజూరు
చేసినవిషయంతెలిసింద్.మళ్లోజూన్2నల్ంగిపోవ్లనిస్చించినవిషయం
తెలిసింద్. ఆయనమాటాలో డుతూ ‘తిహార్లోనితనసల్లోరెండుసీసీటీవీ
కెమెరాలుఉన్నియి.ఫీడ్ను13మందిఅధికారులుపరయావేక్ంచారు.సీసీటీవీ
ఫీడ్నుపీఎంవోకసైతంఅందించారు.మోదీసైతంపరయావేక్సుతూన్నిరు.మోదీకి
తనపైఎల్ంటపగఉంద్న్కతెలియదు.బూత్ర్రూమ్కివెళలోడ్నికినేను
రాత్రిఏసమయానికిలేస్తూనోకూడ్వ్రుపరయావేక్ంచేవ్రు’అన్నిరు.కేజ్రీ-
వ్ల్డిప్రెషన్లోలేరని..తనకహనుమంతుడిఆశ్సుస్లుఉన్నియనివ్రికి
చెపా్పలనుకంట్న్నినన్నిరు.తానుజూన్2నతిహార్జైలుకవెళ్లోనప్పటకీ..
జూన్4నజైలులోనేఫలితాలనుచూస్తూనన్నిరు.ఇండియాకూటమిగెలిస్తూనే
జూన్5నమళ్లోబయటకవస్తూనన్నిరు.మనంఇప్పుడుకషటీపడకపోతేమళ్లో
ఎప్పుడుకలుస్తూమోతెలియదన్నిరు.

మంగళవారం
14-05-20242 జనరల్ న్యూస్
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- జయభేరి, న్యూఢిల్లీ, మే 13:

ఇక ఢిలీలో లికకార్ పాలసీ స్కాంలో అరెస్టీ అయియా,
మధయాంతరబయిల్పైతీహార్జైలునుంచివిడుద-
లైనఆమ్ఆదీమీపార్టీఅధినేతఅరవింద్కేజ్రీవ్ల్
ఎనినికలప్రచారంలోదూసుకపోతున్నిరు.తాజగా
ఇండియాకూటమిఅధికారంలోకి వస్తూ అమలు
చేస్ 10 గాయారంటీలను ప్రకటంచారు కేజ్రీవ్ల్.
ఆదివ్రంఢిలీలోలోజరిగినవిలేకరులసమావేశంలో
ఆప్జతీయకన్వానర్మాటాలో డుతూ,ద్శవ్యాపతూంగా
24గంటలవిదుయాత్,ఉచితవిదయా,ఢిలీలోకిపూరితూరాషట్
హోదాతోసహాపలుహామీలనుఇచాచారు.భారత
సరిహదుదే వెంబడిచైన్ఆక్రమించ్కననిభూమిని
తిరిగిస్వాధీనంచేసుకంటామనిహామీఇచాచారు.
తానుజైలులోఉననిందునఈపదిహామీలప్రకటన
ఆలసయామైందనికేజ్రీవ్ల్అన్నిరు.ద్శంలోఇంకా
ఎనినికలుమిగిలి ఉన్నియన్నిరు.ఈహామీలపై
తానుఇతరఇండియాకూటమిభాగస్వామలతో
చరిచాంచలేదని..,అయితేఎవరికీఎల్ంటఇబ్ంది
ఉండదని కేజ్రీవ్ల్అన్నిరు.ఇండియాకూటమి
అధికారంలోకివచిచానతరావాతఈహామీలుఅమ-
లయేయాల్చూస్తూననిహామీఇసుతూన్నిననికేజ్రీవ్ల్
అన్నిరు.మందుగారాబోయేఎనినికలోలో కేజ్రీవ్ల్
ఎఫెక్టీఏమేరకఉంట్ంద్చూదాదే ం..మామలుగా
కేజ్రీవ్ల్ఎఫెక్టీఉననిరాష్ట్ లలిస్ట్లోఫస్టీపేలోస్లో
ఉండేదిఢిలీలో..ఆతరావాపంజబ్,హరాయాణా…ఇక
రాజస్థా న్,గోవ్లోఉన్ని.. అదిచాల్తకకావ..
సోమూడురాష్ట్ లోలో కేజ్రీవ్ల్ఎఫెక్టీఎకకావేఅని
చెపా్పలి.ఇప్పటకేఈమూడురాష్ట్ లోలో ఆప్జోరుగా
ప్రచారంచేసుతూంది.ఇప్పుడ్జోరుమరింతపరగ -
నుంది.ఢిలీలోలోకాంగ్రెస్తోఆమ్ఆదీమీపార్టీపొతుతూ
పట్టీ కంది.ఇండియాకూటమిలోభాగంగాద్శ
రాజధానిలోనిఏడుసీటలోలోఆప్న్లుగు..మిగిలిన
మూడుసీటలోలోకాంగ్రెస్నుంచిఅభయారుథాలుబరిలో
ఉన్నిరు.ప్రసుతూతంఆయనరాజధానిపైఫల్ఫోకస్
పటటీనున్నిరునెక్టీస్పంజబ్..ఇకకాడ13లోక్సభ
సీట్లో ఉన్నియి.ఇకహరాయాణాలోప్రసుతూతంబీజేపీ

అధికారంలో ఉంది. బట్ ఇప్పుడు కేజ్రీవ్ల్
ఎంట్రీతోప్రచారస్టీల్మారనుంది.అసలుకేజ్రీవ్-
ల్కబయిల్వచిచానటైమింగ్హైలేట్అనిచెపా్పలి.
ఎందుకంటేఆప్కచివరిమూడుదశలపోలింగ్
చాల్మఖయాం..మే20,25,జూన్1వీటపోలింగ్
ఉంది.ఢిలీలో,హరాయాన్లోలో ఆర్దశలోమే25న..ఆ
తరావాతపంజబ్లోజూన్1నపోలింగ్జరగనుంది.
జూన్2నఆయనతిరిగితీహార్కవెళలోనున్నిరు.సో
పరె్ఫక్టీటైమ్లోబయిల్వచిచాందికేజ్రీవ్ల్క..కేజ్రివ్-
ల్ఇకస్టీజ్ఎకికాన్..ర్డ్షోనిరవాహించిన్..దాని
ఇంపాక్టీఅంతాఇంతాఉండదు.ఇకపైఅట్మోడీని
ఇట్బీజేపీనిచీలిచాచెండ్డటంఖ్యం.ఇప్పటకే

ఆయనఈపనినిమొదలుపటాటీ రు.మరిఈపరిణా -
మాలనుఎదుర్కానేందుకబీజేపీప్రిపేర్డ్గాలేదా?
అంటేఉందనేచెపా్పలి..ఎందుకంటే..జైలునుంచి
కేజ్రివ్ల్బయటకవస్తూఆయనేసంటరాఫ్అట్రా -
క్షన్అవ్తారనిబీజేపీకికూడ్తెలుసు.ఇప్పుడు
బీజేపీకిఒకకాటేచాయిస్ఉంది.అదికేజ్రీవ్ల్ఎదు -
ర్కాంట్ననిఅవిన్తిఆర్పణలనుబలంగాప్రజలోలో -
కితీసుకెళలోడం..ఎట్దిస్మ్టైమ్..ఆయనజైలు
నుంచివచాచాడు..మళ్లోజూన్2నల్ంగిపోవ్లని
సుప్రీంఇచిచానఆద్శాలనుగురుతూచేయడం..బీజేపీ
ఇద్టాపక్పైప్రచారంచేయనుంది.బట్బీజేపీఈ
స్ట్ టజీనికేజ్రీవ్ల్ఈజీగాఓవర్కమ్చేస్తూరనిప -

సోతూంది.ఎందుకంటేఆయనఓమంచివకితూ..ఆయన
ప్రచారస్టీల్విదయా,ఉద్యాగంఅననిట్టీ గాఉంట్ంది.
నేనుస్మానుయాడిని..స్మానుయాలకోసమేపనిచేస్తూ
అననిట్టీ గాస్గుతుందిఆయనప్రచారం.రియాలీటీ
ఎల్ఉన్ని..ఈమధయాఎనినికలప్రచారంలోఇద్
ట్ండ్..దీనికిప్రజలుఈజీగాకనెక్టీఅయేయాచాన్స్
ఉంది.అంతేకాదు..ఈఎనినికలనుకేజ్రీవ్ల్ఓరె-
ఫరెండంగాభావించేచాన్స్ఉంది.అవిన్తిఆర్ప-
ణలుఎదుర్కానితీహార్జైలోలో ఉన్నికూడ్..ప్రజలు
తననుఓవ్రియర్గాభావిస్తూరననిఆశలోఉన్నిరు
కేజ్రీవ్ల్..అయితేదీనికిఆనస్ర్అంతవెంటనేచెప్ప -
లేమ..జూన్4వరకఆగాలిస్ంద్..

కేజ్్ ‘వాల్ ‘ అవుత్రా?కేజ్్ ‘వాల్ ‘ అవుత్రా?
సుప్రీంకోర్టు  సరీంచలన తీర్పు ఇచ్చరీంది. మాములుగా ఎన్ఫోర్స్మరీంట్ డైరెకటురేట్ 
కేసుల్లో  బెయిల్ దొరకడరీం అనేది అసాధ్రీం.. కానీ కేజ్రీవాల్ కేసును స్పుషల్గా 
తీసుకొని మరీ బెయిల్ ఇచ్చరీంది అత్్న్నత న్్యసాథా నరీం.. జూన్ 1 వరకు 
మధ్రీంతర బెయిల్ ఇచ్చరీంది. దరీంతో తీహార్ నురీంచ రిలీజ్ అయ్్ర్ కేజ్రీవాల్.. 
జైలుకు వెళలోడానికి మురీందే బీజేపీపై కత్తు లు నూరార్ కేజ్రీవాల్.. తనపై తప్పుడు 
కేసు నమోదు చేసి జైలుకు పరీంపారన్న కోపరీం పీక్స్ల్ ఉరీంది ఆయనకు.. 
అలరీంటి కేజ్రీవాల్కు మళ్లో బయటికి వచ్చ ఎని్నకల ప్రచారరీంల్ పాల్గొ నే చాన్స్ 
వచ్చరీంది. దరీంతో ఇప్పుడు దేశ రాజకీయ్ల్లో  మరిరీంత స్ప్ుస్ య్డ్ కానురీంది.

అదే విధానయం.. మారని కేసీఆర్
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జూన్2నతెలంగాణఏర్పడింది.ఆ
సమయంలోపద్ళలోపాట్హైదరాబద్ను
ఉమమీడిరాజధానిగాప్రకటంచారు.వచేచా
జూన్2న్టకిఈగడువ్తీరిపోనుంది.ఆ
వెంటనేమనబంగారుభాగయానగరానిని..కేంద్ర
పాలితప్రాంతంగాప్రకటంచాలనిబీజేపీ
కట్రచేసోతూంది’అంటూబీఆర్ఎస్ఎమెమీలేయా
కేటీఆర్ఇటీవలవ్యాఖ్యానించారు.ఆవెంటనే
గుల్బీనేతహర్ష్రావ్మీడియామందుక
వచిచా,హైదరాబద్నుమరికొనేనిళ్లో ఉమమీడి
రాజధానిగాచేయాలనిటీడీపీఅధినేతచం-
ద్రబబ్ప్రయతానిలుచేసుతూన్నిరు’అంటూ
ఆర్పంచారుఅయితే,ఆవెంటనేబీజేపీ
వీటనిఖండించింది.తమకఎల్ంటరహసయా
ఎజండ్లూలేవని,లోక్సభఎనినికలోలో 
ఉనికినిచాటటానికేకేటీఆర్అతితెలివిప్రద -
రి్శసుతూన్నిరనిమండిపడింది.ఇట్కాంగ్రెస్
నేతలూదీనిపైస్పందించారు.కేంద్రం
అల్ంటప్రయతానిలుచేస్తూఊరుకోబోమని
స్పషటీంచేశారు.ఇకదీనిపైమేధావ్లు,
స్మాజికవేతతూలూతమతమఅభిప్రాయాలు
వయాకతూంచేశారు.వీరిలోమెజరిటీవయాకతూలు
దీనినిఎనినికలఎతుతూగడగానేకొటటీపారశారు.
పార్టీఇబ్ందులోలో ఉననికాలంలోఇల్ంట
ఊహాజనితఅంశాలనుతెరమీదక
తీసుకొచిచాప్రజలభావోద్వాగాలనురెచచాగొ-
టటీటంగుల్బీపార్టీపదదేలకఅలవ్ట్గా
మారిందనిచెప్పుకొచాచారు.దీనికిఇటీవలి
పరిణామాలేకారణమనివ్రుచెబ్తున్నిరు.
తెలంగాణమఖయామంత్రిఅయినన్టనుంచి
తానులేకపోతేతెలంగాణఅనేకలస్కార-
మయేయాద్కాదని,ఈక్రెడిట్అంతాతనద్నని
గుల్బీబస్భావిస్తూవచాచారు.తెలంగాణను
ఏలటంతనకతప్పమర్కరికిస్ధయాం
కాదని,యావత్తెలంగాణప్రజలనుతనకం-
టసైగతోశాసించగలననేభ్మలోబతుకతూ
వచాచారు.తనతరావాతతనకమారుడుదీనికి
పాలకడవ్తాడనినమమీతూవచాచారు.

అయితే,గతఅసంబీలోఎనినికలోలో బొకకాబోరాలో 
పడినబీఆర్ఎస్పార్టీకిఓటమితరావాతగాన్
రియాలిటీఏంటోఅరథాంకాలేదు.నెలతిరగక
మంద్నిననిటదాకాతనదగ్గరచేతులుకట్టీ -
కనినిలబడిననేతలంతాకాంగ్రెస్పార్టీలో
చేరి,తనమచచాటలోన్నిబయటపటటీటంతో
కేసీఆర్ష్క్కగురయాయారు.పులిమీద
పుట్రల్ఈడీవచిచాకూతురుకవితనుఅరెసుటీ 
చేసితీహార్జైలుకతరలించటంఆయనను
నిలువ్న్కంగదీసింది.మర్వైపుఫోన్
టాయాపంగ్వయావహారం,తనపాలన్కాలపు
వైఫల్యాలనుకాంగ్రెస్సరాకారుఒకొకాకకాటే
బయటపటటీటం,ఎమెమీలేయాలూజరుకోవటం
మొదలవటంతోకషటీకాలంమొదలైందనే
లెకకాకొచాచారు.ఈసమయంలోనేవచిచాన
లోక్సభఎనినికలకటకెకాట్లో తీసుకనేందుక
కూడ్నేతలుమందుకరాకపోవటంతో
ఆయనగతంలోదర్శనంఇవవాటానికేఇషటీ-
పడనినేతలకటకెట్ఇవ్వాలిస్వచిచాంది.
టకెకాటెలైతేఇచాచారుగాన్,గెలవటంఎల్అనే
సమసయావచిచాంది.దీంతోఉదయామకాలంన్ట
పాతవ్యాహాలకపదునుపటాటీ రు.ఈక్రమం-
లోనేహైదరాబద్నుకేంద్రపాలితప్రాంతం
చేయబోతున్నిరనేమచచాటనుమందుక
తీసుకొచాచారుకేటీఆర్.అయితేదీనినిజనం
అంతసీరియస్గాతీసుకోలేదు.ఎందుకంటే
గతంలోఇల్ంటఅనేకవ్యాహాలనుగుల్బీ
పార్టీతెరమీదికితీసుకొచిచానసంగతిఇంకా
జనంమరచిపోలేదుకాబటేటీ.గతనవంబరులో
తెలంగాణఅసంబీలోఎనినికలపోలింగ్కకొనిని
గంటలమందుఏపీపోలీసులుహడ్వ్డిగా
న్గారుజీనస్గర్మీదికిరావటం,తెలంగాణ
పోలీసులువ్రినిఅడుడాకనేయతనించేయటం
జరిగింది.అద్సమయంలోతెలంగాణలోని
వైసీపీనేతలుమీడియామందుకొచిచాహైదరా-
బద్నుయూటీగాచేయాలిస్ంద్ననిడిమాండ్
చేశారు.ఈవెంటనేహడ్వ్డిగాగుల్బీ
నేతలంతామీడియామందుకొచిచా,తెలంగాణ
న్టవనరులుకాపాడలన్ని,హైదరాబద్

ఎప్పటకీతెలంగాణలోనేఉండ్లన్ని..ప్రజలు
తిరిగితమకేఓటేయాలనికోరటంజరిగింది.
అయితే,ఈసంటమెంట్వరకావ్ట్కాలేదు.
ఇటీవలతెలంగాణలోబసుస్యాత్రసంద-
ర్ంగానిరవాహించినసభలోమాటాలో డుతూ,
ఇద్రాజకీయవ్తావరణంకొనస్గితే
‘గోదావరినిమోదీఎతకాపోతరు’అనేకొతతూ
మాటమాటాలో డ్రు.గోదావరినిఎతకాపోవడం
ఏమిటోకాన్..తానుసీఎంగాలేకపోతేతెలం-
గాణకగుకెకాడుమంచిన్ళ్లో కూడ్దొరకవని
ఎమోషనల్బలో క్మెయిలింగ్కదిగారు.
తదావారాఈన్లుగునెలలోలో నేఇనినిసమసయాలు
వస్తూ,ఐద్ళలోన్టకిజనంసమసయాలతోఅల్లో డి-
పోతారనికేసీఆర్చెప్పకనేచెపా్పరు.మొతతూంగా
చెపా్పలంటే..తామఅధికారంలోఉననిప్పుడు
అంతాసవార్గం..ఇతరులుఉంటేఅంతానరకం
అనేద్వీరుజన్నికిచెపా్పలనుకంట్న్నిరు.
అందుకోసమే,హైదరాబద్యూటీడ్రామాను
మర్స్రితీసుకొచాచారు.ఇకకాడమర్టవాస్టీ
ఏమిటంటే..ఈలోక్సభఎనినికలోలో 12సీట్లో 
తమకఇస్తూ,హైదరాబద్నుకేంద్రపాలిత
ప్రాంతంకాకండ్ఆపుతామనేభర్స్
ఇవవాటం.ప్రసుతూతఎనినికలోలో ఒకకాసీటూ
దకేకాపరిసిథాతిలేదనిగ్రహించేకేటీఆర్ఈ
కొతతూమైండ్గేమ్ఆడుతున్నిరని,ఇదిపార్టీ
కారయానిరావాహకఅధయాక్షుడిఎనినికలసటీంట్
అంట్న్నిరుకాంగ్రెస్నేతలు.బీఆర్ఎస్క
చితతూశుదిధాఉంటేఏపీలో7మండల్లనుకలిప-
నప్పుడేఎందుకపోరాటంచేయలేదనివ్రు
నిలదీసుతూన్నిరు.అల్గే‘స్రవాత్రికఎనినికల
తరువ్తరాషట్రాజకీయాలలోపనుమారు్ప-
లు’అనికేసీఆర్చెబ్తుననిమాటలకఅరథాం
ఆయనఎన్డాయేలోకలవబోవటమేననిహసతూం
నేతలుచెబ్తున్నిరు.మొతతూంమీదలోక్సభ
ఎనినికలలోజీర్సీటలోకపరిమితంకాకండే
ఉండేందుకకేసీఆర్,కేటీఆర్కలసిబీజేపీతో
చేతులుకలపడ్నికీ,తెలుగురాష్ట్ లమధయా
చిచ్చాపటటీడ్నికీకూడ్వెనుకాడటంలేదని
వ్రుమండిపడుతున్నిరు.

- జయభేరి, హైదరాబాద్, మే 13:

కాళేశవారం ప్రాజెకటీ .. బీఆర్ఎస్ అధినేత, మాజీ
సీఎంకేసీఆర్తానేఓభగీరథుడినిఅనిచెప్పుకొని
మర్ నిరిమీంచిన ప్రాజెకటీ .. బట్ ఇప్పుడ్ ప్రాజెక్టీ
పనికిరాకండ్పోయింది.ఇప్పుడుఅకకాడకనిపం-
చేవికంగినపలలోరులో ..బీటలువ్రినగోడలు..అకకాడ
కంగిందిరైతులఆశలు,తెలంగాణరాషట్ఆరిథాకవయా-
వసథాకూడ్..ఇప్పుడ్లిస్ట్లోచేరిందిఎల్అండ్
టీ కంపన్కూడ్.. అద్ంట కంపన్కి ఏమైంది?
చేసినపనికిడబ్్తీసుకన్నిరుకదా..అంటారా..?
కాదు..వ్రికికూడ్డ్యామేజ్జరిగిందిల్రెస్న్అండ్
టూబ్రో..ష్ర్ట్గాఎల్అండ్టీ..ద్శవ్యాపతూంగానే
కాదు..ప్రపంచవ్యాపతూంగాచాల్ప్రస్టీజీయస్ప్రాజె-
కటీలుచేపటటీనకంపన్..ద్శంలోఎనోనిడ్యామ్లతో
పాట్ర్డులో ,భవన్లునిరిమీంచినకంపన్ఎల్అండ్
టీ..ఈఏడ్దిమారిచాతోమగిసినకావారటీర్లోకూడ్
4వేల396కోటలోనికరల్భాలనుస్ధించిందిఈ
కంపన్.. గతేడ్దిమారిచా కావారటీర్తోపోలిస్తూ ఇది
10శాతంఎకకావ..బట్ఇప్పుడ్కంపన్ఓరాషట్
ప్రభ్తావానికిసంజయిషీఇచ్చాకోవ్లిస్నపరిసిథాతి
వచిచాంది.కారణంకాళేశవారంప్రాజెక్టీ..కాళేశవారం
ప్రాజెకటీ చీఫ్ఇంజిన్ర్కఓలెటర్వచిచాంది.అది
ఉతతూరాఖండ్ప్రాజెకటీలఅభివృదిధాసంసథారాసినలెటర్..
అందులోస్టగాఓప్రశనిఉంది.అద్ంటంటేమేడి-
గడడాబయారజీవైఫల్యానికికారణంఎవరు?ఈవివరా-
లనువీలైనంతతవారగాతెలపగలరు.ఇదిఆలెటర్
స్రాంశం.. అద్ంట ఉతతూరాఖండ్ ప్రభ్తావానికి
కాళేశవారంప్రాజెక్ట్కఏంటలింక్అనేకదామీ
డౌట్..ఉంది.ఉతతూరాఖండ్లోగౌల్నదిపైజమ్రాని
డ్యాంనిరిమీంచాలనిఉతతూరాఖండ్ప్రభ్తవాంనిర్ణయిం-
చింది.దీనికోసంఫిబ్రవరి26నటెండర్పలిచింది.
ఇందులో150.6మీటరలోఎతుతూతోకాంక్రీట్గ్రావిటీ
డ్యాంనిరామీణతోపాట్..ఇతరఅనుబంధపనులక
L&Tటెండరువేసింది.ఇకకాడివరకబగానేఉంది..
అయితేతామఇప్పటవరకచేపటటీనప్రాజెకటీలలో
ఎల్ంటవైఫల్యాలులేవని..ఇదిమాస్టీ ండర్డ్స్క
ఎగాజీ ంపుల్అనిచెప్పందిL&T..అంతేకాదుఈ
అఫిడవిట్తోపాట్మేడిగడడాబయారజికిసంబంధిం-
చిన వివరాలనుకూడ్ సమరి్పంచింది. ఎవరైన్

చెప్పందల్లో నమేమీయరుకదా..అదికూడ్కాళేశవా-
రంప్రాజెక్టీగురించి..ఎందుకంటేప్రాజెక్టీఘనకీరితూ
గురించిఇప్పటకేద్శవ్యాపతూంగాప్రచారంజరిగింది.
సోఉతతూరాఖండ్ప్రభ్తవాంవెంటనేఅలరె్టీంది.కాళేశవా-
రంప్రాజెక్టీఇంజన్ర్కలెటర్రాసింది.మేడిగడడాప్రా-
జెక్ట్నునిరిమీంచిందిL&Tఅనిన్యాస్లోచూశాం..
మరిప్రాజెకటీ కంగడ్నికిL&Tకారణమా?అని
ప్రశనించింది.కవాశచాన్ సింపుల్గానే ఉంది.. కాన్
దానికిఆనస్ర్చెప్పడమేఇప్పుడుకాసతూకంగారుగా
ఉంది.ఎందుకంటేఈప్రాజెకటీ వైఫల్యానికికారణం
ఎల్అండ్టీన్?లేకకాళేశవారంప్రాజెకటీ ఇంజిన్రాలో ?
అనితేల్చాలిస్నపనితెలంగాణన్టపారుదలశాఖపై
పడింది.అదొకకాటేకాదు..ఉతతూరాఖండ్ప్రభ్తవాం
మరినినిప్రశనిలుకూడ్సంధించింది.మేడిగడడానిరామీ-
ణానికిబధుయాలైనకాంట్రాకటీ సంసథాఎవరు?సంయుకతూ

భాగస్వామయాంఅయితేఎవరివ్టాఎంత?బయారజీ
ప్రధానసట్కచార్లోవైఫలయాంజరిగిందా?ఈఘటన
నిరామీణంసమయంలోన్లేకడిఫెక్టీలయబ్లిటీప-
రియడ్లోన్?లేకఆతరావాతజరిగిందా?ఈవైఫలయాం
విపతుతూవలలోజరిగిందా?లేదా?అనేదికూడ్నిరాధా రిం-
చాలని కోరింది ఉతతూరాఖండ్ ప్రభ్తవాం..అయితే
ఇకకాడోటవాస్టీఉంది.
అద్ంటంటే.. ఇటీవలే కాళేశవారం ప్రాజెకటీ  చీఫ్
ఇంజిన్ర్..ప్రభ్తావానికిఓలెటర్రాశారు.అందులో
మేడిగడడాబయారజీపనిపూరతూయినట్లో పొరపాట్నపే-
ర్కాన్నిమ.ఈతప్పునుక్షమించాలనిఎగిజీకూయాటవ్
ఇంజిన్ర్కోరారు.దీంతోపాట్ద్బ్తిననిబయారజీని
సంతఖరుచాతోబగుచేయాలిస్నబధయాత..ఏజెన్స్ద్-
నని,లేకంటేచరయాలుతీసుకోవడంతోపాట్జరిగిన
నష్టీ నిని.. ఆ సంసథానుంచివస్లుచేయాలనిఆ

లేఖలోకోరారుప్రాజెక్టీచీఫ్ఇంజన్ర్.అంటేఇకకాడ
L&Tబధయాతవహించేఅవకాశంకనిపసోతూంది.సో
ఇప్పుడుతెలంగాణన్టపారుదలశాఖఉతతూరాఖండ్
ప్రభ్తావానికిఎల్ంటఆనస్ర్ఇసుతూందిఅనేదికాసతూ
ఇంట్రెసిటీంగ్గామారింది.ఆసమాధానంపైనేL&T
టెండర్ఆధారపడిఉననిట్టీ కనిపసోతూంది.నిజనికి
ఎంతోచరిత్రఉనని L&Tచరిత్రలోఓమాయని
మచచాగాకాళేశవారంప్రాజెక్టీనిలిచినట్టీ కనిపసోతూం-
ది.మేడిగడడాప్రాజెకటీ కంగడంతోనేకదా..ఇప్పుడు
ద్శవ్యాపతూంగాఆకంపన్స్మరథ్ా ంపైఅనుమాన్-
లుపరిగింది?అందుకేకదాఉతతూరాఖండ్రాషట్ప్రభ్-
తవాంకంపన్మాటలనునమమీకండ్..తెలంగాణను
వివరణకోరింది.ఇట్బీఆర్ఎస్కేకాదు..L&Tకి
కూడ్కాళేశవారంప్రాజెకటీ భస్మీసురహసతూంగామా-
రినట్టీ కనిపసోతూందిపరిసిథాతి.
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ఓటు హక్కను 
వినియోగంచుకన్న ప్రజలు
8 ఉమ్మడి శామిర్ పేట మండలంలో ప్ర శాంతంగా ముగిసిన 

పార్ల మంట్ ఎన్నికలు

8 ఎన్నికలు సజావుగా జరిగాయి - ఎన్నికల అధికారులు

- జయభేరి, మే 13:

పారలోమెంట్ఎనినికలుఉమమీడిశామీర్పేట్మండంలంలో ప్రశాంతంగా
మగిశాయి.ఉదయంనుంచిఆయాపోలింగ్కేంద్రాలవదదేఓటరులో కూయాలైన్లలో
ఉండితమఓట్హకకానువినియోగించ్కన్నిరు.ఇకతుంకంటమనిస్పాలి-
టీలో59.58శాతంపోలింగ్నమోదుఅయినట్లో కమిషనర్వెంకటగోపాల్
వెలలోడించారు.ఇకశామీర్పేట్మండలంలో67.28శాతంపోలింగ్నమోదు
అయిందనితహసీల్దే ర్ప.యాదగిరిరెడిడావెలలోడించారు.అద్విధంగామూడుచిం-
తలపలిలోమండలంలోపోలింగ్ప్రశాంతంగాజరిగిందని,మొతతూం82.20శాతం
పోలింగ్నమోదుఅయినట్లో తహసీల్దే ర్వెంకటనరిస్ంహారెడిడావెలలోడించారు.

ఓటర్లక కలి్పంచిన 
సదుపాయాలపై ఆరా
8 శామిర్ పేట మండలంలోన్ పోలంగ్ కంద్్ర లను తన్ఖీ చేసిన 

ఎన్నికల పరిశీలన అధికారి ప్్ర యంక శుక్ల

- జయభేరి, మే 13:
పారలోమెంట్ఎనినికలసందర్ంగామేడచాల్జిల్లో శామీర్పేట్మండలంలోని
పలుపోలింగ్కేంద్రాలనుఎనినికలపరిశ్లనఅధికారిప్రియాంకశుకలోతనిఖీ
చేశారు.మండలంలోనిమజిద్పూర్,మరహరిపలిలో,ల్ల్గడిమలక్పేట్లోని
పోలింగ్కేంద్రాలనుసందరి్శంచినఅనంతరంపోలింగ్సరళ్నిఅకకాడసిబ్ం-
దినిఅడిగితెలుసుకన్నిరు.అద్విధంగాఓటరలోకకలి్పంచినసదుపాయాలను
అడిగితెలుసుకన్నిరు.ఎనినికలుప్రశాంతంగాజరిగేల్కృషిచేసినసిబ్ందిని
వ్రుఅభినందించారు.ఈకారయాక్రమంలోతహసీల్దే ర్యాదగిరిరెడిడా,ఆర్ఐ
కమార్,బిఎల్ఓలు,ఎనినికలసిబ్ందిఉన్నిరు.

విదుయుత్ సమసయును సత్వర 
పరిష్్కరం చూపిన 
విదుయుత్ శాఖ సిబ్ంది

- జయభేరి, దేవరకొఞండ :

ద్వరకొండపటటీణంలోనిఅకాస్మసీజీద్చిననిదరా్గ ఎదురుగాఉననిట్రాన్స్ఫ్రమీర్
సోమవ్రం తెలలోవ్రుజమనన్లుగుగంటలకఅకస్మీతుతూగామంటలు
చెలరగిట్రాన్స్ఫ్రమీర్పూరితూగాదగధాంఅయియాంది.ఎట్వంటనషటీంజరగకండ్
వెంటనేఫైర్ఇంజన్సహాయంతోమంటలనుఆర్్పవేశారు.నిఘావరా్గ లసమా-
చారంతోవిదుయాత్అధికారులుమరియూసిబ్ందివెంటనేస్పందించిన్తన
ట్రాన్స్ఫ్రమీర్మరియుకాలిపోయినవిదుయాత్తీగలనుచోటన్తనతీగలతో
విదుయాత్కిఎట్వంటఅంతరాయంలేకండ్ప్రజసమసయానువెంటనేసమసయాను
పరిషకారించారు.ఈసందర్ంగాపటటీణప్రజలువిదుయాత్శాఖఅధికారులక,
సిబ్ందికిప్రతేయాకకృతజ్ఞతలుతెలిపారు.

వుంటాడుతున్న మేడిగడ్డ

మిస్ ఫైర్ అయిన యూటీ

ఓటు హక్కను 
వినియోగంచుకన్న 
ఎమ్మెల్యు దంపతులు

- జయభేరి, దేవరకొఞండ :

ద్వరకొండమండలంమదిగొండగ్రామపంచాయతీలోఓట్
హకకానువినియోగించ్కననిద్వరకొండశాసనసభ్యాలుబలు-
న్యక్దంపతులు.ఈకారయాక్రమంలోకాంగ్రెస్పార్టీన్యకలు
లోచన్సింగ్జీవన్రెడిడానర్రాభానుచందర్మాజీఎంపటసిబికకా
న్యక్కోటనరియాన్యక్తదితరులుపాల్్గ న్నిరు.

ఓటు హక్క 
వినియోగంచుకన్న 
మాజీ ఎమ్మెల్యు

- జయభేరి, దేవరకొఞండ :

పారలోమెంట్ఎనినికలసందర్ంగావ్రిసవాగ్రామంశేరిపలిలో(రతయా
తండ్లో)కట్ంబసభ్యాలతోకలిసిఓట్హకకావినియోగించ్-
కననిబిఆర్ఎస్పార్టీనల్్గ ండజిల్లో అధయాక్షులు,ద్వరకొండమాజీ
శాసనసభ్యాలురమావత్రవీంద్రకమార్వీరివెంటకట్ంబ
సభ్యాలుగ్రామప్రజలుBRSన్యకలుతదితరులుఉన్నిరు.
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శిశువుక శిశువుక 
మెుదటిస్రి స్్ననుం మెుదటిస్రి స్్ననుం 
చేయిుంచేటప్ పుడు..చేయిుంచేటప్ పుడు..
పుట్టి న తరావాత బిడ్డ కు ముదట్సారి సానినం చేయించేటపుపుడు 

కొన్ని విషయలు గురు్త ంచుక్వాల. చాల్ జాగ్ర త్త లు 
తీసుక్వాల.

బిడడాకమెుదటస్రిస్నినంచేయించేప్పుడుగురుతూంచ్కోవ్లిస్నవిషయాలు
బిడడాకమెుదటస్రిస్నినంచేయించేప్పుడుగురుతూంచ్కోవ్లిస్నవిషయాలు
మాతృతవాంగొప్పది..కాన్బిడడాపుడితేతలులో లబధచిననిదికాదు.చాల్ఇబ్ం-
దులుఎదుర్కాంటారు.చాల్మందితలులోలుమొదటస్రితమబిడడాకఎల్
స్నినంచేయించాలోతెలియకకంగారుపడతారు.నిజనికిప్రెగెనిన్స్నుంచి
ఆంద్ళనమొదలైమీకబిడడాపుటాటీ కరెటటీంపుఅవ్తుంది.శశువ్మొదట
స్నినంఅందులోమఖయామైనది.ఇదిశశువ్,తలిలోదండ్రులకకొతతూఅనుభవ్ -
లనుతెచేచాప్రతేయాకక్షణం.మొదటస్నినంశశువ్జీవితంలోఒకమఖయామైన
అంశం.గతంలోఅమమీమమీలుపాపకస్నినంచేయించేవ్రు.కాన్నేటతలిలో -
దండ్రులుతమబిడడాకస్నినంచేయించేవిషయంలోభయపడుతున్నిరు.మీ
శశువ్కసురక్తమైన,ఆనందదాయకమైనస్నినపుఅనుభవ్నినిఅందించ -
డ్నికిగురుతూంచ్కోవలసినకొనినివిషయాలుఉన్నియి.
శశువ్ఎకకావగాఆసుపత్రిలోపుడుతుంది.ఇతరఆర్గయాసమసయాలులేని
శశువ్లుస్ధారణంగాపుటటీనగంటలేదారెండుగంటలలోపుఆసుపత్రిలో
స్నినంచేస్తూరు.అనేకసంసథాలుగతకొనినిసంవతస్రాలుగాశశువ్యొకకా
మొదటస్నినంసమయానిని,విధాన్లనువేరుగాచెబ్తున్నియి.బొడుడా 
తాడులోకొంతభాగంపడిపోయినతరావాతమాత్రమేశశువ్కమొదటస్ -
రిస్నినంచేయాలనిచాల్మందిఅంట్న్నిరు.ఇదిస్ధారణంగాపుటటీన
తరావాతరెండువ్రాలుపడుతుంది.అప్పటవరకమీరుస్్పంజితోశశువ్ను
తుడవవచ్చా.డైపర్ప్రాంతం,మఖం,మెడ,చేతులనుసునినితంగాశుభ్ం
చేయవచ్చా.మరికొనినిచిటాకాలుపాటంచాలి.శశువ్మొదటస్నినంకోసం
కొదిదేగావెచచానిసౌకరయావంతమైనవ్తావరణానినిసిదధాంచేయాలి.స్నినంచేసిన
తరావాతశశువ్చలలోగాఉండకండ్గదివెచచాగాఉండేల్చూసుకోండి.
డిమ్లైట్లో ,మంచిసంగీతానినిగదిలోవినిపంచేల్చేయాలి.పాపతోమెలలోగా
మాటాలో డిభద్రతకలి్పంచడంమంచిది.స్నినంచేస్టప్పుడుశశువ్మెడ,
తలకమదదేతుఇవవాడంచాల్మఖయాం.ఒకచేతోతూశశువ్తల,మెడకసపోరుటీ 
చేసి,మర్చేతోతూశర్రానినిమెలలోగాకడగాలి.తల,మెడనుకొదిదేగాఎతుతూగా
ఉంచడంమంచిది.అనుకోకండ్కూడ్వ్రిమఖ్లున్టలోమనిగిపోకం -
డ్ఉండేందుకఇల్చేయాలి.మీబిడడాసునినితమైనచరామీనినికలిగిఉంటారు.
సువ్సనఎకకావగాలేనిశశువ్సబ్్,మృదువైనవస్త్ర లనుఉపయోగించం -
డి.మృదువైన,శుభ్మైనగుడడాతోకళ్ళనుసునినితంగాతుడవ్లి.ఆతరావాత
మఖం,మెడ,చెవ్లుశుభ్ంచేసుకోవ్లి.మఖంకింద,డైపర్ప్రాంతంలో
శుభ్ంచేస్టప్పుడుకొంచెంజగ్రతతూగాఉండండి.
స్నినంచేసినతరావాత,చరమీంమడతలు,డైపర్ప్రాంతాలనుమృదువైనటవల్
తోతుడవండి.కావ్లనుకంటే,చరామీనినితేమగామారచాడ్నికితేలికపాట,
హైపోఅలెరెజీనిక్బేబీలోషన్లేదాన్నెనువరితూంచండి.శశువ్లచరమీంసు-
నినితంగాఉంట్ంది.రస్యన్లులేదాసువ్సనలతోకూడినఉత్పతుతూలను
నివ్రించండి.తలిలోతోఅందమైనబంధానినిఏర్పరచ్కోవడ్నికిబేబీమొదట
స్నినంఉతతూమఅవకాశం.స్నినంచేసుతూననిప్పుడుశశువ్నుకంటలోకిచూస్తూ
మృదుసవారంతోమాటాలో డండి.ఇదిశశువ్కభద్రత,బల్నినిఇసుతూంది.ఇది
మీక,మీబిడడాకమధయాబంధానినిబలోపేతంచేయడ్నికికూడ్సహాయపడు-
తుంది.సురక్తమైనవ్తావరణానినినిరాధా రించడం,మీబిడడానుప్రేమ,శ్రదధాతో
స్నినంచేయించడందావారామంచిక్షణాలనుసృషిటీంచవచ్చా.

ఏడుమాయాచ్లు..ఆరుజట్లో ..మూడుబరుతూలు..!
ఐపీఎల్-17లోసోమవ్రంకోల్కతానైట్
రైడర్స్-గుజరాత్టైటాన్స్(జీటీ)మాయాచ్రదుదే 
అయేయాసరికిఉననిసమీకరణం.అహమీదాబద్లో
వరషాంకారణంగాకేకేఆర్-జీటీమాయాచ్రదదేవడంతో
పేలోఆఫ్స్రసునుంచిగుజరాత్అధికారికంగా
నిషక్రమించిన్రాజస్థా న్,చెనెన్ి,హైదరాబద్,
బంగళూరు,ఢిలీలో,లకోనిఇంకాపోటీలోనే
ఉన్నియి.మరిటాప్-4లోనిలవ్లంటేఏజట్టీ క
అవకాశాలున్నియి..?ఆరింటలోపేలోఆఫ్స్వెళేలోఆ
మూడుజట్లో ఏవి..?
రాజస్థా న్ రాయల్స్..
సీజన్ఆరంభంలోవరుసవిజయాలతోఅందరి-
కంటేమంద్పేలోఆఫ్స్బరుతూదకికాంచ్కంట్ందను-
కననిరాజస్థా న్రెండోదశనుంచితడబడుతోంది.
అయిన్పాయింటలోపటటీకలో16పాయింటలోతో
ఆజట్టీ రెండోస్థా నంలోఉంది.నెట్రన్రట్
(+0.349)కూడ్మెరుగా్గ నేఉంది.శాంసన్
స్నకమర్రెండుమాయాచ్లుమిగిలున్నియి.

నేడు(మంగళవ్రం)ఢిలీలో-లకోనిమధయాజరిగే
మాయాచ్లోఢిలీలోగెలిస్తూరాజస్థా న్బరుతూనుఖ్యం
చేసుకననిటేటీ.ఒకవేళలకోనిగెలిచిన్రాయల్స్
తరావాతిరెండుమాయాచ్లలోఒకటనెగి్గతేఆజట్టీ 
న్కౌట్దశకచేరుతుంది.
చెనన్ో సూపర్ కయంగ్స్..
రెండ్రోజులక్రితంరాజస్థా న్తోమాయాచ్గెలవడం
చెనెన్ిఆశలనుసజీవంగాఉంచింది.ఏడు
విజయాలు14పాయింటలోతోమూడోస్థా నంలో
ఉననిసీఎస్కే..+0.528రన్రట్తోమెరుగైన
స్థా నంలోనేఉంది.ఆజట్టీ చివరిలీగ్మాయాచ్ను
ఈనెల18నబంగళూరుతోఆడ్లిస్ఉంది.ఈ
పోరులోనెగి్గతేసీఎస్కేఖ్తాలో16పాయింట్లో 
చేరతాయి.ఒకవేళఓడిన్హైదరాబద్,లకోని
జట్లో తమతదుపరిమాయాచ్లలోఓడితేపేలోఆఫ్స్చేర
అవకాశమంట్ంది.
సన్రైజర్స్ హైదరాబాద్..
ఉప్పల్లోలకోనిపైభార్విజయంహైదరాబ-
ద్కకలిసచిచాంది.ఎస్ఆర్హెచ్ఖ్తాలో14

పాయింట్లో ఉండగాఆజట్టీ మర్2మాయాచ్లు
ఆడ్లిస్ఉంది.ఈరెండింటలోఒకకాటగెలిచిన్
హైదరాబద్టాప్-4లోనిలుసుతూంది.రెండ్గెలిస్తూ
టాప్-2కవెళేలోఅవకాశంలేకపోలేదు.అల్కా -
కండ్రెండుమాయాచ్లలోఓడితేమాత్రంచెనెన్ి,
బంగళూరు(సీఎస్కేపైగెలిస్తూ),లకోని..ఎస్ఆర్హె-
చ్నుఅధిగమించేప్రమాదమూపొంచిఉంది.
రాయల్ చాలయంజర్స్ బయంగళూర్..
ఈసీజన్తొలిదశలోవరుసగాఆరుమాయాచ్లు
ఓడిఅసలుఅందరికంటేమంద్బిసతూరుసరదే-
సుతూందనుకననిఆర్స్బీఅన్హయాంగాపేలోఆఫ్స్
రసులోకిదూసుకరావడంఆశచారయామే.వరుసగా
ఐదువిజయాలతో12పాయింట్లో ఖ్తలోఉనని
బంగళూరు..18నసంతగడడాపైచెనెన్ినిఢీకొన్లిస్
ఉంది.ఈమాయాచ్లోబంగళూరుమొదటబయాటంగ్
చేస్తూచెనెన్ిని18పరుగులతేడ్తోఓడించాలి.
ఒకవేళఛేదనకదిగాలిస్వస్తూలక్షయానిని18.1ఓవరలో-
లోపూరితూచేయాలిస్ఉంట్ంది.అప్పుడుమెరుగైన
రన్రట్తోఆర్స్బీసైతంపేలోఆఫ్స్రసులోకివసుతూంది.

అయితేఅంతకంటేమంద్..హైదరాబద్,లకోని
తామతరావాతఆడబోయేమాయాచ్లలోగెలిస్తూబంగ-
ళూరుకమర్స్రివ్మహసతూమే.
ఢిల్లు కా్పిటల్స్..
బంగళూరుచేతిలోఓటమిఢిలీలోనిదారుణంగా
ద్బ్తీసింది.అనధికారికంగాఆజట్టీ టాప్-4
రసులోలేకన్ని..లకోనితోమాయాచ్లోగెలిచిలకోని,
హైదరాబద్తమమిగిలిగినమాయాచ్లలోఓడితే
అప్పుడుఢిలీలోకిఅవకాశమంట్ంది.
లక్నో సూపర్ జెయయంట్స్..
హైదరాబద్తోపరాజయంలకోనిపేలోఆఫ్స్అవ-
కాశాలకఅడుడాకటటీవేసింది.పాయింటలోపటటీకలో
ఏడోస్థా నం(12పాయింట్లో )లోఉననిరాహుల్
స్న..మర్రెండుమాయాచ్లలోగెలిస్తూ16పాయిం -
టలోకచేరుతుంది.అదికూడ్భార్తేడ్తోగెలిచి
నెట్రన్రట్(ప్రసుతూతం-0.769)మెరుగుపరుచ్-
కోవ్లి.అద్సమయంలోహైదరాబద్,చెనెన్ి,
ఢిలీలోమాయాచ్లలోపరాభవ్లుఎదురుకాంటేలకోనిక
ఛాన్స్ఉంట్ంది.

రేస్ రసవతతే రుం!

ఉదయంపూట మనం తీసుకునే ఆహారం 
మంచిదై ఉండాల. లేదంటే ఆరోగ్య 
సమస్యలు వసా్త యి. ఖాళీ కడుపుతో 
తీసుక్కూడన్ కొన్ని ఆహారాలు 
ఉన్నియి.

పొదుదేనేనినిద్రలేవగానేపళ్లో తోమకననివెంటనే
ఏదైన్తిన్లనేకోరికకలుగుతుంది.దీనితరావాత
చాల్మందిటీలేదాకాఫీతాగుతారు.కాన్ఈ
పదధాతిచాల్తప్పు.ఎందుకంటేఇదిపొటటీలో
ఎసిడిటీనిపంచ్తుంది.ఇదిఅనేకకడుపు
సంబంధితసమసయాలనుకలిగిసుతూంది.జీర్ణం
కావడ్నికిచాల్సమయంపడుతుంది.ఇది
కాలేయంపైచెడుప్రభావ్నినిచూపుతుంది.
నిజనికిరాత్రిపూటప్రశాంతంగానిద్రపోతుననిప్పు-
డుమనపొటటీలోహైడ్రోకోలో రిక్యాసిడ్పరిమాణం
పరుగుతుంది.అయితేఎసిడిక్ఫడ్స్తింటే
పొటటీలోయాసిడ్పరిమాణంపరుగుతుంది.దీని
వలలోమనశర్రంలోఅనేకరకాలఅన్ర్గాయాలు
వస్తూయి.అందుకేపొటటీసమసయాలురాకండ్

ఉండ్లంటేఉదయానేనిఖ్ళ్కడుపుతోతినకూడ-
నిఆహారాలుఏమిటోతెలుసుకోవ్లి.మీరుదీని
గురించికచిచాతంగాతెలుసుకోవ్లి.
చాల్మందిఉదయంపూటమందుగాపండలో
రస్నినితాగుతారు.ఇదిచాల్తప్పుమార్గం.
ఉదయానేనిపండలోరసంలేదాసీవాట్లో తినడం
వలలోకడుపులోయాసిడ్ఉత్పతితూపరుగుతుంది.
ఈసమసయాపొతితూకడుపునొప్ప,అదనపుగాయాస్
కలిగిసుతూంది.దీనినితీసుకోవడంవలలోకాలేయం,
పాయాంక్రియాస్పైభారంపరుగుతుంది.సుదీర్ఘ
రాత్రివిశ్ంతితరావాత,పాయాంక్రియాస్ఉదయం
పనిచేయడంప్రారంభిసుతూంది.ఉదయంతీప
పాన్యాలుతాగడంవలలోదానిభారంపరుగు-
తుంది.ఇదిదానిపనితీరునుప్రభావితంచేసుతూంది.
అందుకేఉదయంపూటమందుగాసీవాట్లో లేదా
ప్రాసస్చేసినఆహారాలుతినకూడదు.ఇవన్ని
కాలేయంపైఅదనపుభారానినిమోపుతాయి.
ఉదయంపూటన్టనితాగండి.
చాల్మందిటీలేదాకాఫీతోతమర్జునుప్రా -

రంభిస్తూరు.కాన్టీ,కాఫీవంటవిఉదయంపూట
ఖ్ళ్కడుపుతోతీసుకోకూడదు.కాఫీలోకెఫీన్
ఎకకావగాఉంట్ంది.ఇదికడుపులోహైడ్రోకోలో రిక్
యాసిడ్మొతాతూనినిపంచ్తుంది.ఎందుకంటే
ఉదయంపూటకడుపులోహైడ్రోకోలో రిక్యాసిడ్
ఎకకావగాఉంట్ంది.అందుకేకాఫీతాగిన
తరావాతదానిపరిమాణంమరింతపరగదు.ఇది
కడుపునొప్పనికలిగిసుతూంది.ర్జంతాకడుపు
బరువ్గా,ఉబి్నట్లో అనిపసుతూంది.ఇదిఅసిడిక్,
పొటటీకఎకకావపనినిఇసుతూంది.టీలోతకకావ
మొతతూంలోకెఫిన్,టానినులో ఉంటాయి.ఇది
కడుపులోగాయాస్కకారణమవ్తుంది.
సిట్రస్పండలోలోఆమలో తవాంకలిగినవిటమిన్సి
ఉంట్ంది.వీటలోనిమమీకాయలు,న్రింజ,
ద్రాక్షపండులో మొదలైనవిఉన్నియి.ఉదయానేని
ఖ్ళ్కడుపుతోఆరెంజ్తింటే,కడుపులో
ఎకకావయాసిడ్ఉత్పతితూఅవ్తుంది.దీనివలలో
కడుపుఉబ్రం,కడుపుఉబ్రంఏర్పడుతుంది.
పండలోనుఉదయానేనిఎకకావగాతినడంవలలో

ర్జంతాఆకలిగాఅనిపంచకండ్ఉంట్ంది.
ఎందుకంటేవ్టలోఫైబర్అధికంగాఉంట్ంది.
మర్వైపు,గాయాస్,అజీర్ణంకారణంగార్జంతా
తీవ్రమవ్తుంది.
ఉదయంపూటఖ్ళ్కడుపుతోస్్పసీఫడ్తినడం
వలలోపొటటీలోఎకకావయాసిడ్ఉత్పతితూఅవ్తుంది.
స్్పసీఫడ్లోనియాసిడ్పేగులపైగీతలుపడటం
ప్రారంభిసుతూంది.ఇదికాలేయం,మూత్రపండ్లపై
కూడ్ప్రభావంచూపుతుంది.దీనితోపాట్స్్పసీ
ఫడ్స్కూడ్ఎసిడిటీనిపంచ్తాయి.
ఉదయానేనిఖ్ళ్కడుపుతోటమోటాలుతినవ-
దుదే .టమోటాలుకూడ్ఆమలో ంగాఉంటాయి.
టొమాటోలోఉండేన్రంతాఆకాస్లిక్యాసిడ్.
టమోటాలలో10కంటేఎకకావఆమాలో లుకనిప-
స్తూయి.వీటలోసిట్రిక్యాసిడ్,మాలిక్యాసిడ్
ఎకకావగాఉంటాయి.అందుకేఖ్ళ్కడుపుతో
టొమాటోలుతింటేపొటటీలోఆమలో ంపరుగుతుంది.
ఉదయంనిద్రలేవగానేమందుగాన్ళ్లో తాగాలి.
అప్పుడుఏదైన్తినండి.

ఖాళీ కడుపుతో ఖాళీ కడుపుతో 
ఈ 5 ఆహారాలు ఈ 5 ఆహారాలు 
తినకండి.. తినకండి.. 

నెలన్నర రోజులుగా క్రికెట్ 
అభిమానులను 
ఉర్రూతలూగస్త న్న 
ఇండియన్ ప్రీమియర్ లీగ్ 
(ఐపీఎల్-17) కీలక దశక 
చేరుకంది. లీగ్ స్్టి జీలో 
ఏడు మాయుచ్ల్ మిగలున్న 
ఈ టోరీ్నలో ఇప్పటవరక 
క్ల్కతా నైట్ రైడర్స్ 
(కేకేఆర్) మాత్రమే 
అధికారికంగా ప్్ల ఆఫ్స్ 
బెరు్త ను ఖరారుచేసకంది. 
మిగలిన మూడు సాథా నాల 
క్సం ఏకంగా ఆరు జటు్ల  
రేసలో ఉనా్నయ. నాకౌట్ 
దశక చేరే ఆ మూడు జట్ల పై 
సర్వత్రా ఆసకి్త నెలకంది.
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ఛలో, గీతగోవిందం సినిమాలతో తెలుగు ప్రేక్షకలక
దగ్గరైంది కననిడ సోయగం రషిమీక మందన్ని. ఈ నేషనల్
క్రష్ సోషల్ మీడియాలో ఏదైన్ పోస్టీ పటటీందంటే చాలు
కామెంట్స్,లైక్స్వరషాంల్కరుసుతూంటాయి.ఈభామతాజగా
Travel+Leisureట్రావెల్మాయాగజైన్కోసంఫొటోషూట్లో
పాల్్గ ననిది.మీగన్కానెస్సిస్యోడిజైన్చేసినకాస్టీ ్మ్స్లో
హొయలుపోయింది.
ఆస్ట్లియాప్రకృతిసోయగాలనడుమపసుపుబ్లెట్స్లోపర్ఫె -
క్టీసమమీర్ఔట్ఫిట్లోదివినుండితారకదిగివచిచాందా..?అనని -
ట్టీ గాకనిపస్తూనెటటీంటసగలురపుతోంది.ట్రావెల్మాయాగజైన్
ఫొటోషూట్సిటీల్స్ఇప్పుడునెటటీంటట్రెండింగ్అవ్తున్నియి.ఈ
భామబలీవ్డ్స్టీ ర్హీర్రణ్బీర్కపూర్తోకలిసినటంచిన

యానిమల్బకాస్ఫీస్వదదేబలో క్బసటీర్హిట్గానిలిచింది.
రషిమీకఇప్పటకేఇద్మాయాగజైన్కోసంఅనైటాష్రాఫ్డిజైనింగ్
బలో క్ బికిన్ వేర్లో బీచ్లో హాట్ హాట్ ఫోజులిచిచాందని
తెలిసింద్.రషిమీకతనటీంతోకలిసిఅబ్దాబిలోనిసయింట్
రెజిస్స్డియత్ఐల్ండ్బీచ్కవెళలోగా..ఈఫొటోలుసోషల్
మీడియానుషేక్చేసుతూన్నియి.రషిమీకప్రసుతూతంఅలులో అరుజీన్-సుక -
మార్కాంబినేషన్లోపుష్పకకొనస్గింపుగావసుతూననిపుష్ప..ది
రూల్సినిమాలోనటసోతూంది.దీంతోపాట్రాహుల్రవీంద్రన్
డైరెక్టీచేసుతూననిదిగర్లోఫ్ండ్చిత్రంలోనటసోతూంది.
ఇటీవలేమరుగదాస్,సల్మీన్ఖ్న్కాంబినేషన్లోరాబోతునని
సికిందర్లోఫీమేల్లీడ్ర్ల్లోనటంచేందుకగ్రీన్సిగనిల్ఇచిచా -
నట్టీ ఓఅప్డేట్కూడ్వచిచాంది.

ఓటంగ్లో 
తారలు..

స్మవారయం జరిగిన తెలయంగాణ లోక్సభ ఎనినోకలోలు  
పలువుర్ సినీ ప్రముఖులు తమ ఓటు హక్కోను వినియో-
గియంచుక్న్నోర్. మెగాస్టా ర్ చిరయంజీవి తన భార్ సురేఖ, 

క్మారతేతో కలసి జూబ్లుహిల్స్ క లుబ్ పోలయంగ్ కేయంద్యంలో ఓటు 
వేశర్. అగ్ర దర్శక్డు రాజమౌళి.. భార్ రమా రాజమౌళి, 

క్మార్డు కారితేకేయతో కలసి షేక్పేటలో ఓటు హక్కో 
వినియోగియంచుక్న్నోర్. ‘దుబాయ్ నుయంచి హైదరాబాద్ 

చేర్కొని నేర్గా పోలయంగ్ కేయంద్రానిక వచిచి ఓటు వేశను’ 
అని రాజమౌళి ట్విటటార్ ఖాతాలో పేర్కోన్నోర్. వీరితో పాటు 
అగ్ర హీరోలు మోహన్బాబు, మహేష్బాబు, ఎనీటాఆర్, అలులు  
అర్జు న్, రామ్చరణ్, మయంచు విష్ణు , న్గచైతన్, కల్్ణ్రా-
మ్ హైదరాబాద్లోని జూబ్లుహిల్స్ పోలయంగ్ కేయంద్రాలోలు  ఓటు 

వేశర్. ప్రజాస్విమ్ సూఫూరితేని చాటుతూ ప్రతి ఒకకోరూ 
విధిగా తమ ఓటు హక్కోను వినియోగియంచుక్వాలని 

తారలయందరూ స్షల్మీడియా వేదికగా సయందేశలను 
అయందియంచార్. సీనియర్ నటుడు క్ట శ్రీనివాసరావు జూబ్లు-

హిల్స్లో తన ఓటు హక్కో వినియోగియంచుక్న్నోర్.
వృద్దా ప్యం కారణయంగా నడవలేని సిథాతిలో ఉననోప్పట్కీ కేర్ 

టేకర్ స్యయంతో పోలయంగ్ కేయంద్రానిక వచిచిన క్ట శ్రీని-
వాసరావు ఓటేసి.. ఓటు ప్రాధాన్తను తెలయజేశర్. 

మరోవైపు నయందమూరి కల్్ణ్ రామ్, సయందీప్ కషన్, 
ఆదిస్యక్మార్, అనన్న్గళలు, అలులు  శిరీష్, కరణ్ అబ్బ -

రవరయం, మయంచు మోహన్ బాబు, మనోజ్, విష్ణు , అకకోనేని 
న్గచైతన్ తమ ఓటు హక్కో వినియోగియంచుక్న్నోర్.

తారా దిగ వచిచిందా..? 

ప్రచారానికి 
సిద్ం!
కలి్క 2898 ఏడీ
ప్రభాస్కథాన్యకడిగాన్గ్అశవాన్దర్శకతవాంలో
తెరకెకికాసుతూననిసైన్స్ఫిక్షన్చిత్రం‘కలికా2898ఏడీ’
నిరామీణదశనుంచేపాన్ఇండియాస్థా యిలోఆస -
కితూనిరకెతితూసుతూననిది.భారతీయపౌరాణికఇతిహాస్ల
స్్ఫరితూతోఫయాచరిసిటీక్సైన్స్ఫిక్షన్కథాంశంతోఈ
చిత్రానినిరూపొందిసుతూన్నిరు.అమితాబ్బచచాన్,
కమల్హాసన్,దీపకాపడుకోన్వంటఅగ్రతారలు
ఈసినిమాలోభాగంకావడంతోద్శవ్యాపతూంగాక్రేజ్
ఏర్పడింది.ఈచిత్రానినిజూన్27నవిడుదలచేయ-
బోతుననివిషయంతెలిసింద్.ఇప్పటకేవిడుదలైన
ప్రచారచిత్రాలకఅదు్తమైనస్పందనలభించింది.
మహాభారతకాలంలోమొదలయేయాఈకథదాదాపు
ఆరువేలసంవతస్రాలవయావధిలోనడుసుతూంది.
విడుదలతేదిదగ్గరపడుతుండటంతోఈసినిమా
ప్రమోషన్స్నువిన్తనిర్తిలోనిరవాహించేందుక
మేకర్స్సన్నిహాలుచేసుతూననిట్లో తెలిసింది.మైథాలజీ,
సైన్స్అంశాలకలబోతగాపాన్వరల్డా కథాంశం
కావడంతోప్రేక్షకలందరికీసినిమార్చ్అయేయాల్
భార్స్థా యిలోప్రచారంచేయబోతున్నిరని
సమాచారం.వైజయంతీమూవీస్పతాకంపైసి.అశవా -
న్దత్ఈచిత్రానినినిరిమీసుతూన్నిరు.


